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Управление дошкольного образования 

Исполнительного комитета Нижнекамского муниципального района 

Республики Татарстан

С ДНЁМ ПОБЕДЫ!

9 Мая - это не просто историческая дата, а символ мужества, стойкости и 

единства народа. В этот день мы с благодарностью вспоминаем тех, кто отстоял 

свободу и мир для будущих поколений. Пусть память о великом подвиге всегда 

живёт в наших сердцах, а мир и согласие царят в каждом доме.

С ПРАЗДНИКОМ! 
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Главный праздник нашей страны

9 Мая – это не просто дата в календаре, это 

праздник, который глубоко трогает сердце 

каждого россиянина, наполняя его гордос-

тью и светлой грустью. Это самый душевный 

и, пожалуй, самый значимый день в нашей ис-

тории, с которым не могут сравниться ника-

кие другие торжества.

В День Великой Победы, прошло уникальное и 

трогательное шествие. Уже много лет подряд 

воспитанники детских садов становятся глав-

ными участниками парада, демонстрируя 

свою причастность к великому празднику.

В этом году в строю маршировали 221 юный 

участник из 13 детских садов. Все они - победи-

тели городского конкурса строевой песни, 

поэтому их чеканный шаг и звонкие голоса 

никого не оставили равнодушным. Особенно 

трогательным моментом стал про-лог парада, 

в котором выступила многодетная семья 

Морозовых из детского сада № 22, символизи-

руя преемственность поколений.

ВЫСТУПЛЕНИЕ

ДОШКОЛЯТ 

НА ГОРОДСКОМ 

ПАРАДЕ
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Моя семья - моя гордость

14 мая 2026 года в преддверии междуна-

родного Дня семьи в детском саду № 1 про-

шел финал Всероссийского конкурса «Моя 

семья – моя гордость» - «Гаиләм- минем 

горурлыгым» среди семей воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений.

Цель конкурса - формирование у подрастаю-

щего поколения положительного образа се-

мьи, возрождение и укрепление семейных тра-

диций и связей между поколениями.

В конкурсе приняли участие 58 семей из Арс-

кого, Мамадышского, Чистопольского, Сарма-

новского, Балтасинского, Тюлячинского, Аль-

метьевского, Тукаевского, Азнакаевского, Ак-

танышского, Бугульминского, Мензелинского, 

Нижнекамского муниципальных районов Рес-

публики Татарстан, Самарской области, г. Ге-

ленджик, г. Ижевск, г. Вятские Поляны Ки-

ровской области, г. Казань, г. Набережные 

Челны.

Участники ответственно и творчески отнес-

лись к подготовке к конкурсу, ярко предста-

вили свои работы, хорошо изучили свои кор-

ни, рассказали о героях своей семьи, о своих 

семейных традициях и увлечениях.

Победители конкурса были награждены дип-

ломами, кубками и памятными призами от 

спонсоров.
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ДОШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ

Карусель безопасности

14 и 15 мая 2026 года на базе детских садов № 

93 и села Шингальчи прошел традиционный 

конкурс знатоков БДД и ОБЖ «Карусель 

безопасности». В конкурсе приняли участие 

13 команд из детских садов города и 7 команд 

из ДОУ района.

Ребята строили на схеме «безопасный марш-

рут» от дома до детского сада и объясняли его 

безопасность, распределяли дорожные знаки 

по категориям. Демонстрировали знания по 

сбору аптечки доврачебной помощи и умение 

правильно подбирать и надевать защитную 

экипировку велосипедиста. А так же на пло-

щадке дети должны были проехать на скорость 

дистанцию, выполняя на ходу задания. Все 

дети с заданиями справились.

Оценивали каждый конкурс представители 

ГИБДД, Центра дополнительного образования 

для детей, Регионального отделения Обще-

российской общественной детско-юношес-

кой организации по пропаганде безопасности 

дорожного движения «Юные инспекторы 

движения» Республики Татарстан.

Места распределились следующим образом:

Среди дошкольных образовательных 

учреждений города

▪ I место - команда «Засветись» МАДОУ №77

▪ II место - команда «Светофорики» МАДОУ  

№ 64

▪ III место - команда «Знатоки» МАДОУ № 93

Среди дошкольных образовательных 

учреждений района

▪ I место - команда ДОУ «Салават купере» с. 

Шингальчи

▪ II место- команда ДОУ «Тансылу» с. Ташлык

▪ III место- команда ДОУ № 3 п.г.т. Камские 

Поляны

Все участники и педагоги были награждены 

памятными подарками от ГБУ «БДД».
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Диалоги о важном

13 мая в Доме народного творчества прошло 

первое муниципальное БОЛЬШОЕ РОДИ-

ТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ «ДИАЛОГИ О ВАЖ-

НОМ». 

В мероприятии приняли участие более 500 

родителей воспитанников дошкольных обра-

зовательных учреждений.

В центре внимания оказались ключевые 

аспекты развития подрастающего поколе-

ния:

▪ охрана и укрепление здоровья детей;

▪ духовно-нравственное воспитание;

▪ основные ценности российского госу-

дарства.

В диалоге участвовали сотрудники, педагоги, 

руководители ДОУ, представители науки, 

духовенства.

Основная цель события: формирование 

родительской компетентности, обеспечение 

единства подходов к воспитанию детей в 

условиях детского сада и семьи.



ДОШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ

6ДОШКОЛЬНИК-НКН
И

Ж
Н

Е
К

А
М

С
К

Май 2026

Малые летние олимпийские игры

12 и 14 мая 2026 года на территории СИБУР 

Арена прошли традиционные Малые летние 

Олимпийские игры. 

Эти соревнования отличает участие в них не 

только детей, но и воспитателей и инструк-

торов по физической культуре дошкольных 

образовательных учреждений. 

В этом году в играх приняли участие 29 команд.

Виды соревнований:

Легкая атлетика:

▪ прыжки в длину с места;

▪ бросание набивного мяча двумя руками из-

за головы;

▪ метание в вертикальную цель;

▪ эстафетный бег;

▪ прыжки на скакалке.

Футбол (попадание футбольного мяча в 

ворота).

Данные игры проводятся с целью популяриза-

ции занятий физической культурой и спортом, 

формирования у дошкольников начальных 

представлений об Олимпийских играх.

Команды победители награждены кубками, 

все участники награждены дипломами, меда-

лями от Нижнекамской местной политической 

партии «Единая Россия».



ДОШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ

7ДОШКОЛЬНИК-НКН
И

Ж
Н

Е
К

А
М

С
К

Май 2026

XV Всероссийский Фестиваль педагогических идей 
по экологическому образованию

13 мая 2026 года на базе ДОУ № 86 прошел 

традиционный «XV Всероссийский Фести-

валь педагогических идей по экологичес-

кому образованию в рамках международной 

программы «Эко-школа / Зелёный флаг».

Посвящен он был теме «Экологическое обра-

зование дошкольников: современные подхо-

ды – от теории к практике».

Гостями мероприятия стали участники из Аль-

метьевского, Зеленодольского муниципаль-

ных районов, г. Казань, г. Набережные Челны, г. 

Санкт-Петербург, г. Нижний Новгород, г. 

Москва, Брянской и Самарской областей.

Педагоги Нижнекамских детских садов № 14, 

32, 83, 90, 86, 31, 42, 70, 58, «Сказка» провели 

для участников фестиваля экологический 

квест, мастер – классы, презентации эко-

логических проектов, дидактических игр и по-

собий. Поделились опытом работы по экс-

периментальной деятельности дошкольников, 

освоению компетентности «Эколог», показали 

театрализованное представление.

Так же, в рамках преемственности по фор-

мированию экологической культуры, участ-

ники фестиваля имели возможность позна-

комиться с опытом работы детского эколого – 

биологического центра, штаба студенческих 

отрядов.



Наш город готовится отметить свой 60 – лет-

ний юбилей. Невозможно представить эту вну-

шительную дату без коллег, которые стояли у 

самых истоков дошкольного образования 

Нижнекамского муниципального района. 

Обеспечить безопасность и здоровье сотен 

малышей, которые впервые приходят в детс-

кий сад это труд, требующий колоссальной от-

ветственности и железной дисциплины. Эта не 

легкая задача легла на плечи Гибадуллиной  

Энзе Мазитовны. Она долгие годы (17 лет) 

трудилась в отделе Дошкольного образова-

ния Нижнекамского района в должности 

главной медицинской сестры. Сегодня нахо-

дясь на заслуженном отдыхе, она вспоминает 

как создавалась эта сложнейшая система, 

почему в работе с детьми не бывает мелочей и 

как управленцу удавалось совмещать строгий 

контроль с искренней материнской заботой. 

- Добрый день, Энзе Мазитовна! Поздравля-

ем Вас с Международным днем медицинской 

сестры. Скажите пожалуйста, с чего 

начиналась Ваша трудовая деятельность?

- Моя трудовая деятельность началась в дале-

ком 1971 году. В тот год меня направили фельд-

шером в здравпункт села Бегишево. Затем 

работала старшей медсестрой в Бегишевской 

участковой больнице. Так же работала не дол-

го воспитателем ясельных групп в детском са-

ду № 17. В 1977 году пригласили работать в дош-

кольный отдел Нижнекамского муниципаль-

ного района.

- Каким был Ваш первый рабочий день?

- Я помню, что организовали собрание с кол-

лективом заведующих детскими садами. Было 

волнительно: смогу ли работать с большим 

коллективом. Но побеседовав приняла реше-

ние: Да! Смогу!

-Что было самым трудным в работе? 

- Мы тогда работали вместе со Скоблиной Лю-

бовь Григорьевной. И, наверное, самым труд-

ным на тот момент была организация детского 

питания, доставки продуктов. Были свои труд-

ности: поставщики не в срок привозили про-

дукты, нарушали сроки доставки. В связи с чем 

приходилось очень много времени проводить 

на работе решая проблемы.  

- Как Вам удавалось находить баланс между 

строгими САНПиНами и реальными возмож-

ностями в детских садах? 

- Очень долго добивались обеспечения холо-

дильным оборудованием детских садов. Тре-

бования САНПиН с трудом, но всегда выпол-

няли. В моей работе мне очень сильно помога-

ла Шакирова Л.Ш. Ляля Шамиловна понимала – 

все требования САНПиН выполнить очень 

сложно. Совместно с ней мы разрабатывали 

инструкции и строили алгоритм работы для за-

щиты здоровья воспитанников.  За это я ей 

очень благодарна. 

- Что интересного было в Вашей жизни? 

- В детских садах организовали оздоровитель-

ные группы. Разработали методичку по оздо-

ровительной работе с детьми дошкольного 

возраста. Опыт открытия оздоровительных 

групп стал революционным для дошкольного 

образования Татарстана. Презентация этого 

опыта была представлена на республиканском 

уровне (в городе Казани). Комплексный под-

ход к оздоровлению дошкольников без отрыва 

от воспитания заслужил 1 место в Татарстане. Я 

помню, что тогда опыт Нижнекамска офи-

циально признали передовым и рекомендова-

ли к тиражированию по всей республике. 
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Лидер в белом халате!
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 Какие яркие моменты запомнились? 

- В то время люди стремились работать лучше. 

Этому способствовали социальные сорев-

нования. На которых осуществлялись все 

уровни воспитательного, оздоровительного и 

образовательного процессов. 

- Что бы Вы пожелали молодому поколению 

медицинских работников?

- Хочется пожелать искреннего терпения, 

бдительности и любви к детям. Ваша работа - 

это фундамент здоровья самых маленьких, 

требующих не только медицинских знаний, но 

и чуткости. Желаю стопроцентного кадрового 

порядка, идеальных СанПиНов, и легких эпид-

сезонов без карантинов. 

- Вы долгие годы занимали руководящую 

должность. Через ваши руки и решения 

прошли тысячи детских судеб, а созданная 

Вами система оздоровления стала лучшей в 

Татарстане. Если оглянуться назад-что лично 

для Вас стало главной наградой за эти колос-

сальные годы?

- Знаете, награды и дипломы за первые места в 

республике - это, конечно приятно. Но самая 

главная награда для меня - это когда взрослые, 

успешные жители Нижнекамска, которые 

сегодня приводят своих детей или даже внуков 

в наши сады и говорят: «А я ведь сам ходил в 

такую оздоровительную группу». Понимание 

того, что мы заложили здоровье целых поколе-

ний Нижнекамцев и создали работающую де-

сятилетнюю систему – это и есть дело всей мо-

ей жизни.

- Ваши слова – лучшее доказательство того, 

что настоящий профессионализм всегда сое-

динен с большим сердцем. Нижнекамск гор-

дится тем, что у истоков дошкольного обра-

зования стояли именно вы. Огромное Вам 

спасибо за эту теплую, историческую беседу 

и за Ваш неоценимый вклад в здоровье на-

ших детей. Здоровья Вам и долгих лет! 

Горшкова Э.М.

заведующий 

МБДОУ № 68

Уважаемые наши медицинские сёстры!

Примите самые искренние и тёплые позд-

равления с вашим профессиональным празд-

ником - Днём медицинского работника!

Ваша работа в стенах детского сада - это не 

просто выполнение медицинских процедур, 

это настоящее служение, наполненное любо-

вью и самоотдачей. Вы - настоящие ангелы-

хранители наших детей, которые с неустанной 

заботой следят за их здоровьем, дарят им ощу-

щение безопасности и комфорта, создавая 

атмосферу, в которой каждый малыш чувст-

вует себя защищённым и любимым. Благодаря 

вашему высочайшему профессионализму, 

безграничной внимательности и доброму, от-

зывчивому сердцу, родители могут быть аб-

солютно спокойны за своих драгоценных ма-

лышей, зная, что они находятся под вашим чут-

ким и заботливым присмотром.

Желаем вам неиссякаемой энергии, которая 

поможет вам справляться со всеми задачами, 

крепкого здоровья, которое будет вашим вер-

ным спутником, безграничного терпения, 

столь необходимого в работе с детьми, и ду-

шевного равновесия, которое позволит вам 

сохранять спокойствие и позитивный настрой. 

Пусть ваша работа приносит только радость и 

удовлетворение, а в жизни будет как можно 

больше светлых, счастливых и радостных 

дней, наполненных улыбками детей и благо-

дарностью родителей!



Түбән Кама шәһәренә беренче тапкыр аяк бас-

кан кеше тирә – якка,  күзне камаштырган  Ту-

кай һәйкәленә, әкият геройлары белән каршы 

алган гаҗәеп ял паркларына ,матурлыкка, 

яшеллеккә күмелгән урамнарга игътибар итми 

калмыйдыр әлбәттә. Уйлап карасаң, күрер 

күзгә бик зур булмаган, җыйнак кына булып 

утырган бу шәһәрнең үз матурлыгы, яме бар 

шул. Ул йөзне кемнәр матурлый,  күпләр үзенә 

бу сорауны биреп тә тормыйдыр.

Сүзем, шул матурлыкның барысын үз эченә 

алган, шәһәребездәге иң матуры булып 

саналган, турында! Биредә, Яшьлек урамы 

шәһәр халкы һәм балалар өчен бик заманча, 

матур, уңайлы итеп эшләнгән велик паркы, 

сәүдә оешмалары, автошәһәрчек, полиция 

бинасы, мәктәп һәм балалар бакчалары бар. 

Шәхсән мин үзем дә, шушы Яшьлек урамында 

урнашкан, 1982 нче елда ачылган, 47 нче 

балалар бакчасында инде менә утыз ел буе 

хезмәт итәм, яшәү урынымны алмаштырырга 

туры килсә дә,яраткан  урамымда урнашкан 

эш урыныма тугры калдым, башкага алмаш-

тырмадым мин. 

Эшемнең изге максаты булып минем – бала-

ларда, үзебезнең милли хисләрне тәрбия-ләү, 

онытыла барган  йолаларны, бәйрәм-нәрне 

искә төшерү тора. Бакчабызда шөкер, бүгенге 

көндә дә милли бәйрәмнәргә , гореф-гадәтләр 

һәм йола бәйрәмнәргә халык культу-расы 

белән таныштыруга, зур йогынты ясала. 

Күп кенә милли бәйрәмнәр:”Сабантуй”, ”Нәү-

рүз”, ”Сөмбелә”, ”Карга боткасы”,”Каз өмәсе” 

үткәрелеп килә.

Яшьлек урамы! Исеме җисеменә дә туры кил-

гән кебек. Әлеге яшьлек урамы дигән исем 

колакны иркәли,назлый  кебек.Бу урамның һәр 

сукмагы, кул изәп калган һәр агачы, һәр йорты , 

җаныма якын минем!Шул уңайдан ,яраткан 

яшьлек урамына багышлап шигырь дә иҗат 

итәргә булдым.Ул “Яшьлек урамы буйлап!” дип 

атала.

Чыктым әле сәяхәткә

Яшьлек урамы буйлап,

Кай тарафка барырга дип

Торамын менә уйлап.

Түбән Кама шәһәрендә

Бар шундый гүзәл урам,

Аның шул матурлыгына

Сокланып карап торам!

Урам буйлап атлыймын

Автошәһәрчек -  сулда ,

Уңда - полиция бинасы,

Тора хокук сагында!

Шәһәр халкын җәлеп итеп

Тора карусель басып

Тукай һәйкәле яныннан

Узамын хәйран калып.

Рәхмәт сиңа, әй,Илаһим!

Шундый гүзәл кала өчен,

Җан рәхәте,тән сихәте

Синнән алганым өчен!!!

47нче балалар бакчасы 

тәрбиячесе
Мустафина Рәмзия Сөләйман кызы
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Яраткан шәһәрем- яраткан урамым!



Мәктәпкәчә яшьтәге балаларда Ватанга мәхәб-

бәт тәрбияләү – безнең төп максатыбыз.

Һәр баланың үз илен, туган җирен яратырга, 

хөрмәт итәргә өйрәнүе – ул бик мөһим про-

цесс. Бу тәрбия балаларның күңелендә Ватан-

га карата горурлык хисе уята, аларны киләчәк-

тә җәмгыять өчен файдалы, җаваплы кешеләр 

итеп үстерүгә ярдәм итә.

Безнең балалар бакчасында бу юнәлешкә ае-

рым игътибар бирелә. Моның ачык мисалы бу-

лып Җиңү көненә әзерлек һәм шәһәр парадын-

да катнашу тора. Хәрби кием кигән өлкәннәр 

колоннасы арасында, иң яшь катнашучылар – 

74 нче балалар бакчасы балалары да горур ат-

лый. Биш ел рәттән безнең 6-7 яшьлек сабыйла-

рыбыз шәһәр парадының аерылгысыз өлеше-

нә әйләнә, үзләренең җитезлекләрен һәм 

бердәмлекләрен генә түгел, ә Ватанга булган 

горурлык хисләрен дә күрсәтәләр.

Парадтан ун көн алдан балалар бакчасында 

чын әзерлек башлана, ул балалар өчен 

кызыклы маҗарага әйләнә. Бу вакыт эчендә 

сабыйлар марш белән йорү һәм стройны 

тотарга өйрәнеп кенә калмый, ә Ватан символ-

лары, бәйрәм тарихы һәм парадның әһәмияте 

белән дә танышалар.

Парад алдыннан хәрби оркестрның көчле 

көйләрен тыңлау, сугыш ветераннары белән 

очрашу балалар өчен зур тәэсир калдыра. 

Алар ветераннарның батырлыклары турында 

сөйләшәләр, орден-медальләргә сокланып 

карыйлар. Бу очрашулар балаларда геройлык 

төшенчәсен тирәнрәк аңларга ярдәм итә.

Ә менә парад башлангач, хәрби киемнәрдәге 

олылар белән бер сафта атлау – бу инде 

бөтенләй башка хис. Балалар, үзләрен чын 

геройлар кебек хис итеп, горурлык белән алга 

атлыйлар. Бу тәҗрибә аларда чын эмоциональ 

аңны формалаштыра, Ватанга булган мәхәб-

бәтне көчәйтә. Алар өчен бу көн – истәлекле, 

горурлыклы мизгел булып кала.

74нче балалар бакчасы 

өлкән тәрбиячесе
Хайруллина Ләйсән Исрафил кызы
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Ватаным – горурлыгым!

ВОСПИТАНИЕ С ПОНИМАНИЕМ



23 апреля 2026 года на базе МБДОУ № 28 про-

шёл необычный праздник, который оставил 

яркий след в сердцах детей. Это был экологи-

ческий квест «Эколята – юные защитники 

природы» – весёлая, познавательная игра, в 

которой дети стали настоящими защитниками 

природы.

В увлекательное путешествие отправились 

команды из четырёх детских садов города 

Нижнекамск. Ребята соревновались в составе 

четырех команд, названных в честь сказочных 

героев-эколят из Всероссийского образова-

тельного проекта:

▪ «Шалун и его команда» МБДОУ № 28

▪ «Тихоня и его команда» МБДОУ № 25

▪ «Умница и её команда» МБДОУ № 89

▪ «Ёлочка и её команда» МБДОУ № 50

Маршрут квеста состоял из шести 

тематичес-ких остановок:

▪ «Лесная аптека» – ребята знакомились с 

целебными свойствами растений.

▪ «Экологические знаки» – дети учились 

понимать правила поведения в лесу.

▪ «Собери рюкзак и палатку» – командная 

проверка на знание основ экологического 

туризма.

▪ «Наведи чистоту» – практический урок по 

раздельному сбору мусора.

▪ «Спортивная» – проверка на ловкость и 

выносливость в походных условиях.

▪ «Юбилейная» – особая станция, приуро-

ченная к Году первостроителей в Нижне-

камске. Здесь дети рассказывали об исто-

рии родного города и людях, которые стоя-

ли у его истоков.

Компетентное жюри подвело итоги прохож-

дения квеста. Под торжественную музыку дети 

произнесли клятву Эколят – пообещали бе-

речь природу, не мусорить, заботиться о жи-

вотных и растениях. Команды были награж-

дены дипломами, а каждый участник получил 

значок с символикой Эколят и памятный 

подарок.

Особую значимость мероприятию придало 

присутствие почетных гостей. Поддержать 

детей пришли старшие по домам Сабирова 

Майсара Ибрагимовна и Мишакина Валентина 

Ивановна, а также сотрудник детской библио-

теки № 47 Курбангалина Татьяна Александров-

на. Они отметили важность таких встреч для 

воспитания любви к малой родине.

Праздник «Эколята – юные защитники приро-

ды» – это урок доброты и ответственности. 

Именно в дошкольные годы закладываются 

основы экологического сознания, а весёлая 

форма помогает детям запомнить правила на 

всю жизнь.

«Планета – это наш общий дом. А в доме 

должно быть чисто, красиво и уютно. Давайте 

беречь его вместе!»

Юсупова Г.В.

старший воспитатель 

МБДОУ № 28 
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«Эколята – юные защитники природы» о том, 
как праздник стал уроком доброго отношения к природе

ВОСПИТАНИЕ С ПОНИМАНИЕМ



Возможно, с точки зрения здорового питания 
бутерброды для детского завтрака не самое 
удачное решение. Но если ребенок пред-
почитает именно такую еду, наша задача сде-
лать ее максимально полезной.

Начать, конечно, стоит с выбора хлеба. Для ко-
го-то наилучшим образом подойдет хлеб из 
цельнозерновой муки или булочки с добавле-
нием семян и отрубей. Детям, которых можно 
назвать 'малоежками', лучше предложить бу-
лочки повышенной калорийности или даже 
сдобу.

Основа
▪ Для активных: цельнозерновой хлеб, бу-

лочки с отрубями и семечками.
▪ Для привередливых («малоежек»): кало-

рийные булочки, воздушные круассаны или 
сытные бублики.

Начинка (выбираем лучшее)
Откажитесь от тяжёлой мясной гастрономии в 
пользу лёгких и полезных альтернатив:
▪ Нежирная отварная говядина или запечён-

ная грудка индейки.
▪ Тонко нарезанное куриное филе.
▪ Слабосоленая рыба.
▪ Яичный салат, домашний печеночный паш-

тет, качественные сыры.

Смазка
Вместо маргарина используйте натуральные 
продукты: свежее сливочное масло, мягкий 
сыр, сметану или пастообразный творог.

Дополнение
Не забудьте про свежие овощи - они добавят 
блюду сочности, цвета и витаминов.

Ржина Е.А.
шеф-повар 

МБДОУ №24

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

13

Бутерброд? Бутерброд!

ДОШКОЛЬНИК-НКН
И

Ж
Н

Е
К

А
М

С
К

Май 2026



БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО
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В детстве никто не обходился без синяков и 
ссадин. В большинстве случаев причиной их 
приобретения были прогулки во дворе. Всех 
травм, конечно, не избежать, но снизить риск 
повреждений можно! В этой статье расска-
жем как.
Качели, горки, оборудование для лазания 
доставляют ребятам массу удовольствия.
Но случаются и неприятности – падения, уши-
бы и другие травмы. Чаще всего это ссадины, 
но бывают повреждения и посерьёзнее, на-
пример, травмы головы и спины. Присматри-
вая за ребёнком, можно предупредить боль-
шинство из них.
Взрослый должен быть рядом и предваритель-
но убедиться, что оборудование исправно, за-
фиксировано, покрытие целое, без ржавчины, 
на площадке нет ям, мусора и посторонних 
предметов.
Вот основные советы, которые помогут обес-
печить безопасное и приятное времяпрепро-
вождение на игровой площадке.

Выбирайте площадку, которая 
соответствует возрасту ребёнка

Есть игровые зоны для малышей, для детей 
постарше и спортивные площадки.
Не нужно идти с малышами на площадку с обо-
рудованием для лазания, которое предназна-
чено для детей старшего возраста или на пло-
щадку для физкультуры и спорта.
Для малышей, которые учатся ходить, детская 
площадка должна иметь гладкую и удобную 
для ходьбы поверхность. Также важно во 
время прогулки с маленьким ребёнком дер-
жаться подальше от качелей и ребят, играю-
щих в подвижные игры и мяч. 

При выборе площадки учитывайте 

погодные условия
В жаркие солнечные дни ищите затенённые 
площадки, ведь металл горок и другого обору- 
дования для лазания нагревается очень быст -
ро. Прежде чем пустить ребёнка в жаркую по-
году кататься с горки, проверьте, не горячая 
ли она.
Во время дождя не стоит разрешать детям ла-
зить, бегать, висеть на перекладинах, ведь 
поверхность оборудования скользкая.
Научите ребёнка играть безопасно: объясните 
правила поведения на детской площадке, рас-   
скажите, что нельзя бегать там, где гуляют 
малыши.

Какое поведение безопасное:
▪ не толкаться;
▪ не бегать наперегонки на детском игровом 

оборудовании; 
▪ не съезжать с горки стоя, задом наперёд;
▪ скатился с горки - отойди.
На качелях следует:
▪ держаться крепко;
▪ не кататься стоя;
▪ не раскачиваться слишком сильно;
▪ не спрыгивать во время движения;
▪ не стоять и не пробегать рядом с движущи-

мися качелями.
Объясните ребёнку, что на детской площадке 
недопустимо кататься на велосипеде и самока-
те.
Если ребёнок упал, столкнулся на бегу с дру-
гим или получил удар качелями, обязательно 
следите за его самочувствием.
При потере сознания, тошноте, рвоте, наруше-
нии равновесия – вызывайте скорую. Это мо-
жет быть сотрясение мозга, требующее неза-
медлительного лечения.
Ещё одна неприятность, которая может поджи-
дать ребёнка на прогулке – паразиты. Их мож-
но «заполучить», играя в песочнице. 

Дети любого возраста должны оставаться 
на детских площадках 

под наблюдением взрослых. 
Предосторожность и безопасность 

превыше всего. Будьте здоровы!

Фасахова Г.З.
 старший воспитатель 

МАДОУ №86

Безопасность на детской площадке
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В детском саду 99 «Кубэлэк» прошла В детском саду 99 «Кубэлэк» прошла 
персональная выставка воспитанницы персональная выставка воспитанницы 

Гузель Капитовой - и название Гузель Капитовой - и название 
«Грани творчества» выбрано не случайно. «Грани творчества» выбрано не случайно. 

Каждая работа юной художницы Каждая работа юной художницы 
открывает новую грань открывает новую грань 

её удивительного дарования.её удивительного дарования.

В детском саду 99 «Кубэлэк» прошла 
персональная выставка воспитанницы 

Гузель Капитовой - и название 
«Грани творчества» выбрано не случайно. 

Каждая работа юной художницы 
открывает новую грань 

её удивительного дарования.

Май 2026
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«Почему я жду лето?...»

Для ребенка ожидание лета - это, пожалуй, самое концентрированное и яркое чувство в году. 

Если для взрослого лето часто связано с отпуском, то для ребенка это целая вселенная свободы и 

новых открытий.
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